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Seit 1994 arbeite ich als  Bioenergetische Analytikerin in freier psychotherapeutischer 
Praxis, zuvor habe ich mehr als 10 Jahre Erfahrung in sozialpsychologischer 
Therapie und psychologischer Beratungsarbeit, einzeln und mit Gruppen bei freien 
Trägern und im klinischen Bereich (Neuropsychologie). Schwerpunkte hier waren die 
Entwicklung sozialer Kompetenzen, soziale und berufliche Wiedereingliederung, 
Krankheitsverarbeitung der Betroffenen und der Angehörigen. 
 
Mein Anliegen in der therapeutischen Praxis ist es, die Beheimatung im eigenen 
Körper mit seinen natürlichen Impulsen zu fördern und zu begleiten und diese mit 
Bewusstheit im Fühlen und Handeln zu verbinden. 
 
Als 1. Vorsitzende des NIBA setze ich mich für die Vermittlung bioenergetisch-
analytischer Kenntnisse und Fertigkeiten an verschiedene Berufsgruppen ein.  
 
TRE lernte ich 2006 bei David Bercelis erstem Aufenthalt in Deutschland kennen und 
integriere seither diesen Teil der bioenergetisch-analytischen Tätigkeit in meine 
Behandlungen. 
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