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I have trained TRE with David Berceli in 2010 in Carmel, California and in Copenhagen, Denmark 

2011, where I qualified to work with individuals. 

 

I am a Level I TRE practitioner, Cranio Sacral Therapist and have a number of other 

bodywork/therapist educations. In my clinic in central Copenhagen I am known for my very 

intuitive, gentle, empathetic treatments and I am specialized in the treatment of whiplashes, and 

different stress disorders. In the last ten years Peter Levine’s chock and trauma theory have been a 

natural part of my daily work with clients, which gives me a solid foundation in working with TRE. 

 

 

Jeg var på workshop med David Berceli både i 2010 i Carmel, Californien og i København, 

Danmark i 2011, hvor jeg blev kvalificeret på niveau I af TRE uddannelsen. Jeg er derudover 

Kranio Sakral Terapeut og har adskillige andre kropsterapeutiske uddannelser bag mig. I min klinik 

på Frederiksberg, Touch of Feelings, er jeg kendt for mine intuitive, blide og empatiske 

behandlinger. Jeg har specialiseret mig i behandling af piskesmælds-ramte og forskellige 

stressrelaterede tilstande. I de sidste 10 år har Peter Levine`s chok og traume teorier været en 

naturlig del af mit daglige arbejde med mine klienter, hvilket giver mig et solidt grundlag for mit 

arbejde med TRE. 
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